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»Priloha ¢ 1 k vyhlasce & 410/2005 Sb.

Pozadavky na hygienicka zarizeni

1. Pocet hygienickych zatizeni ve Skolach a Skolskych zafizenich se stanovi takto:

a) v predsitikach zachodl 1 umyvadlo na 20 zakii,
b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapcii,

d) 1 zachod na 80 chlapci,

e) | hygienick4 kabina na 80 divek.

2. Pocet hygienickych zafizeni ve Skolach uskuteciiyjicich vzdélavani déti, zakua a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami, a to pro tézké ¢i hluboké postizeni, se stanovi takto:

a) v predsitikach zachodl 1 umyvadlo na prvnich 10 zéki a kazdych dalSich 20 zaka,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalSich 20 divek,

¢) 1 pisoar na prvnich 10 chlapci a kazdych dal$ich 20 chlapci,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcii a kazdych dalSich 80 chlapci,

e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,

) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani, vyjma provozoven
zivnosti péce o dit€ do 3 let véku v dennim reZimu:

a) v predsitikach zachodl 1 umyvadlo na 20 zakii,
b) 1 zachod na 20 divek,

c¢) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapc,

e) | hygienick4 kabina na 80 divek.

4. Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach Zivnosti péce o dité¢ do 3 let véku v dennim
reZimu se stanovi takto: zachody a umyvarny u téchto zatizeni se ned¢€li podle pohlavi a na 5
déti musi pripadat 1 détska misa a 1 umyvadlo. Pocet détskych mis lze z jedné tfetiny nahradit
détskymi nocniky. Umyvarna se dale vybavuje podle v€ku déti détskou vanickou se sprchou
nebo sprchovym boxem a s ptivodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osazuji
tak, aby vySka horni hrany nepiekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt
opatfena pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo
dosah déti. Umyvéarna se dale vybavuje prebalovacim stolem a krytym naSlapnym
odpadkovym koSem.

5. Polty hygienickych zafizeni v zatfizenich pro vychovu a vzd€lavani a v provozovnach pro
vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku se stanovi takto: pro 5 déti musi byt ziizena
jedna détska misa a umyvadlo. Maximaln¢ misto 2 WC mis 1ze instalovat détské pisoary,
které se umistuji zpravidla ve vySi 40 cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm,
vytokovy ventil ve vy8§i 60 cm nad podlahou. Umyvadla musi byt napojena na spole¢nou
misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatii pouze 1 vytokovym
ventilem. Umyvéarna se vybavuje 1 az 2 sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do
sprch bez cizi pomoci.
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6. V ubytovacim zatizeni se hygienicka zafizeni ziizuji bud’ jako soucast ubytovaci jednotky,
pfiCemz se ziizuje pro 2 tiiliZzkové pokoje 1 zachod, 1 sprcha, 2 umyvadla, nebo jako
centralni hygienické zafizeni v rozsahu 1 sprcha pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1
zachod pro 6 chlapcti, 1 umyvadlo pro 4 ubytované a 1 hygienicka kabina pro 40 divek.

7. V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzd€lavani musi byt
alespoti v jednom z podlazi odvétrand uklidovd komora s omyvatelnymi sténami, vybavena
vylevkou s ptivodem tekouci pitné studené a teplé vody vCetné odtoku vody a na kazdém
dalS§im podlazi prostor s vylevkou s ptivodem tekouci pitné studené a teplé vody vcetné
odtoku vody a odvétranym prostorem pro ukladani uklidovych prostfedki a pomtcek.

8. VSechna hygienicka zatfizeni v zafizenich pro vychovu a vzdé€lavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplou vodou.
Vybavena musi byt mydlem v davkovaci a musi byt zajiSt€éna moZnost osouSeni rukou
ru¢niky na jedno pouZiti nebo osouSecem rukou. V zafizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti ptedskolniho ve€ku, pokud neni feSeno
osouSeni rukou ru¢niky na jedno pouziti, ma kazdé dit¢ vlastni ru¢nik umistény tak, aby se
vzajemné rucniky nedotykaly. Ve vSech hygienickych zatfizenich musi byt vzdy k dispozici
toaletni papir, na WC divek musi byt kryty nasSlapny odpadkovy koS. Stény a podlahy
kazdého hygienického zarizeni musi byt omyvatelné a Cistitelné do vySe nejméné 1,5 m a
snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucasti hygienického zatizeni sprchy, musi mit zajiStén
ptivod tekouci pitné studené a teplé vody.

41. Ptiloha &. 2 zni:
»Priloha €. 2 k vyhlasce ¢ 410/2005 Sb.

Zasady pro praci zaku vsedé a ergonomické parametry Skolniho nabytku.

1. Funkéni rozméry nébytku pro dodrZeni fyziologického sedu a spravné postaveni
patete a panve:

a) Vyska sedadla je rovna dé€lce bérce, zvétSené o vySku nizkého podpatku (1 —2
cm), tj. chodidla jsou pti zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu
s podlahou tak, aby bylo mozno se o né pevné opfit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna. Ptedni hrana
sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

¢) Opéradlo slouzi ptedevsim jako opora beder, nikoliv hrudni patere. Pro volny
pohyb hornich koncetin nem4 sahat vy§, nez k dolnimu thlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovéana ve vySce loktii volné spusténych
pazi sediciho Zaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny ndklon desky stolu. Stuperi nastaveni pro psani
je 10-16 stupiiti, pro ¢teni az 35 stupiiil.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je vhodny
kyv sedaku v pifedozadni rovin€ od — 5 do + 5 stupiid.

3. Nejmén€ namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové
ploténky, je v mirném zaklonu s podepienou patefi (relaxacni sed).
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4. 7 davodu snizovani statického pietéZzovani svalovych skupin pohybového aparatu je
dalezité funkéni stfidani poloh. Vhodné je kratkodobé zatazovani alternativnich poloh
mimo lavici (naptiklad klek, leh) a pouzivani pomiicek pro dynamicky sed (naptiklad
balan¢ni mice, overball, balan¢ni podlozky)..

42. Pfiloha ¢&. 3 znf:

»Priloha €. 3 k vyhlasce & 410/2005 Sb.

Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka & 1: MnoZstvi ptivadéného Cerstvého vzduchu v ucebnach, télocvi¢nach, Satnach a
hygienickych zatizenich v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu

a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu [m’.hod']
Ucebny 20-30 na 1 Zaka
Télocvicny 20-90 na 1 zka*
Satny 20 na 1 zéka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150-200 na 1 sprchu
Zachody 50 na 1 kabinu,

25 na 1 pisoar

*s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviceni) a kapacitu t€locvicny

Celoro¢né pripustné parametry mikroklimatickych podminek

Tabulka ¢. 2: Primémé hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a relativni vlhkosti

vzduchu:
Typ prostoru Vysledna teplota ;}(’)ﬂggﬁ: Rvel]l;dl?ovsl‘:l

tg min tg opt tg max Va [m-s-l] th [%]
[°C] [°C] [°C]

Ucebny, pracovny, mistnosti | 20 22+2 28 0,1-0,2 30-65

uréené k dlouhodobému

pobytu

Té¢locviény 18 20+£2 28 0,1-0,2 30-65

Satny 20 22+2 28 0,1-0,2 30-65

Sprchy 24 - - - -

Z4chody 18 - - 0,1-0,2 30-65

Chodby 18 - - 0,1-0,2 30-65

Rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotnika nesmi byt vétsi nez 3 °C.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru tg a teplotou vzduchu t,
mensi nez 1 °C, lze jako vyslednou hodnotu teploty pouZzit hodnotu t, [°C] namé&fenou suchym

teplomérem.
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Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostotdich s pobytem lze zabezpecit pomoci
nasténnych teplomérd. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené
primému dopadu slune¢niho zafeni..

CL I vych, jejichZ uZivani bylo povoleno pfede dnem nabyti

Pfechodné ustanoveni Gc¢innosti této vyhlasky.

Ustanoveni § 3 odst. 1 az 3, § 4 odst. 4, § 4a CL 11
odst. 425, § 11 odst. 1 a § 18 odst. 4 vyhlasky ve znéni .
A P S s Ucinnost
uéinném ode dne nabyti G¢innosti této vyhldsky se ne-
vztahuji na stavby zafizeni pro vychovu a vzdéladvini Tato vyhldska nabyvd d¢innosti 15. dnem po jejim

a provozovny pro vychovu a vzdélavani déti a mladist-  vyhlaSeni.

Ministryné:
Mgr. Juraskova Ph.D., MBA v. r.



